Partager ses savoirs et ses

Passer un
moment
convivial

Le Ty Poul

Est géré et animé chaque jour par des bénévoles, sous la responsabilité de Nathalie -

idées.

Avec le soutien de la municipalité de Sarzeau

En partenariat avec les artisans et les commergants de proximité Lutter contre l T P
I'isolement e g O u

Le café associatif offre a tous :

Le Ty Poul des propose
des activités ludiques,
culturelles et
pédagogiques

Café Associatif 1 ruelle de I'église. Sarzeau
> Un accueil bienveillant.

o . . L N . P
Des activités variées, des boissons ; petits go(ters, soupers, apéros Prog O e M mwe/ 201 7

participatifs a base de produits essentiellement bio/solidaire

\l

> |l permet a chacun d’offrir ou de partager ses savoirs, ses savoir faire, ses

talents, ses projets mais aussi tout simplement de passer un moment Rendez-vous 3 noter % % %
convivial.
> Lieu de mixité, intergénérationnel et ouvert a tous, il favorise le lien social + Lundi1l 10h30-12h30 « Biodanza »
et lutte contre I'isolement et la discrimination. {; Mardi 12 10h-12h Astrologie 2
, _AuTy Poul vous pouvez aussi.... +, Vendredi 15 10h30-12h30 Pratiques de bien &tre
v Déposer des petites annonces
v Proposer du covoiturage
v Optimiser votre vélo (sur RV) avec Jacques Samedi 16, 18h30-20h30
¥ Remplir un dossier administratif (sur RV) avec Marie Thérése Ty After : soirée Pictionary géant ! Coquillettes-jambon !
Adhérez et bénévolez,
Proposez vos idées...venez librement papoter, échanger, jouer... , m , m
Et n'oubliez pas que le Ty Poul n’a d’autres ressources que vos adhésions, T “ g C’est Nosl I! T “ ]
consommations et dons...Merci !
v Lundi 4, [5h Boules de Noél
v

Mail : contact.typoul@gmail.com — Mereredi 27, |5h : Atelier peinture enfants
Site : http://ty-poul.fr v Jeudi 28, 17h : Les conteurs de Golfe
Facebook : Ty poul
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Horaires automne-hiver : Tous les jours de 15h-18h R - - Dimanche 24, 3 partir de [9h
Jeudi et samedi matins : 10h30 - 12h30 3 Soirée de Nosl...

Dersonne ne regte seul ! Réveillon participatif (repag et cadeaux partagés)


mailto:contact.typoul@gmail.com
http://ty-poul.fr




